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Caso Práctico: Control de Calidad Celular para Terapias Regenerativas
Propuesta reto final
Imagina que trabajas como técnico de laboratorio junior en "BioSalud Innova", una empresa farmacéutica puntera especializada en el desarrollo de terapias celulares para la regeneración de tejidos. Vuestro equipo está trabajando en una innovadora terapia para reparar cartílago dañado, que implica el cultivo y diferenciación de células madre.
Para asegurar la eficacia y seguridad de la terapia, es crucial realizar un estricto control de calidad de las muestras celulares en cada etapa del proceso. Se os ha asignado la tarea de analizar diversas muestras de cultivos celulares, identificando los tipos de células presentes, estimando su tamaño con precisión y evaluando sus características morfológicas. Debéis asegurar que las células cumplen con los estándares de calidad requeridos, detectando cualquier anomalía o presencia de contaminantes (como bacterias) que puedan comprometer la terapia.
El reto final consiste en presentar un informe detallado de vuestros hallazgos, incluyendo la identificación de las células, sus tamaños estimados y una evaluación de su viabilidad, utilizando las técnicas de microscopía y estimación de tamaño celular aprendidas en la unidad.
Investiga
Para abordar este caso, necesitarás profundizar en el conocimiento de la morfología celular, las técnicas de microscopía y los criterios de control de calidad en cultivos celulares. Te proponemos las siguientes fuentes para tu investigación:
· MicroscopyU (Nikon): Este sitio web es una excelente fuente para aprender sobre los principios de la microscopía, el uso adecuado del microscopio óptico y la interpretación de imágenes microscópicas.
· Utilidad para el caso: Te ayudará a comprender las partes del microscopio, cómo ajustar los aumentos y el enfoque para obtener la mejor resolución, y a reconocer las características morfológicas de diferentes tipos celulares, lo cual es fundamental para la identificación y el control de calidad.
· Thermo Fisher Scientific (Conceptos básicos de cultivo celular): Esta sección de la web de Thermo Fisher Scientific ofrece recursos sobre técnicas de cultivo celular, tipos de células comunes en investigación y aspectos de control de calidad.
· Utilidad para el caso: Proporciona contexto sobre el entorno de un laboratorio de cultivo celular, los tipos de células que se suelen manipular (como células madre y diferenciadas) y cómo identificar posibles contaminantes bacterianos, que son cruciales para el control de calidad en "BioSalud Innova".
· Khan Academy (Biología - Estructura de una célula): Ofrece explicaciones claras y visuales sobre los diferentes tipos de células (procariotas y eucariotas, animales y vegetales) y sus orgánulos.
· Utilidad para el caso: Reforzará tu conocimiento teórico sobre la estructura y función celular, permitiéndote diferenciar entre células sanas y aquellas que puedan presentar anomalías morfológicas, o incluso distinguir entre células eucariotas y posibles contaminantes procariotas (bacterias).
Elabora
Para resolver correctamente este paso, sigue estas recomendaciones:
1. Prepara tu espacio de trabajo y los materiales necesarios: microscopio óptico, portaobjetos con muestras celulares (pueden ser preparaciones histológicas de diferentes tejidos animales o vegetales, o incluso muestras de epitelio bucal y bacterias si el laboratorio lo permite), papel milimetrado y una regla.
1. Revisa los principios de la teoría celular y los tipos de células (procariotas y eucariotas, animales y vegetales) para tener una base sólida en la identificación.
1. Familiarízate con el uso del microscopio óptico. Practica el ajuste de los tornillos macrométrico y micrométrico, y el cambio de objetivos para obtener la mejor resolución.
1. Estima el diámetro del campo de visión para cada objetivo (4x, 10x, 40x) utilizando la técnica del papel milimetrado, tal como se explica en la unidad. Anota estos valores en una tabla.
1. Observa cada una de las muestras celulares proporcionadas. Identifica el tipo de célula (por ejemplo, célula epitelial, fibra muscular, bacteria) basándote en su morfología y tamaño.
1. Para cada tipo de célula observado, cuenta cuántas células caben a lo ancho del campo de visión con un objetivo específico.
1. Calcula el tamaño estimado de cada célula en micrómetros () dividiendo el diámetro del campo de visión por el número de células contadas. Si las células no ocupan todo el diámetro, utiliza una regla de tres para una estimación más precisa.
1. Registra tus observaciones, dibujos y cálculos en un cuaderno de laboratorio o en una plantilla de informe. Incluye la identificación de la célula, el objetivo utilizado, el diámetro del campo de visión, el número de células contadas y el tamaño estimado de la célula.
1. Analiza tus resultados. Compara los tamaños y morfologías de las células observadas con la información teórica. Identifica si alguna muestra presenta características inusuales o posibles contaminantes.
Presenta
Para presentar tus hallazgos a la dirección de "BioSalud Innova" y al equipo de investigación, te proponemos una presentación interactiva y visual.
· Formato: Crea una presentación digital (por ejemplo, en PowerPoint, Google Slides o Prezi) que simule un informe de laboratorio interactivo.
· Contenido:
· Diapositiva de Introducción: Presenta a "BioSalud Innova" y el objetivo de tu análisis de control de calidad.
· Metodología: Explica brevemente cómo realizaste las observaciones y los cálculos de tamaño celular. Incluye una tabla con los diámetros de campo de visión para cada objetivo.
· Resultados por Muestra: Para cada muestra analizada, dedica una o dos diapositivas.
· Imagen: Incluye un dibujo detallado o un esquema de lo que observaste al microscopio (simulando una microfotografía).
· Identificación: Indica el tipo de célula identificado y justifica tu elección basándote en su morfología.
· Tamaño Estimado: Presenta el tamaño promedio de las células en micrómetros () y compara con los rangos típicos.
· Características Relevantes: Describe cualquier característica morfológica importante (presencia de pared celular, núcleo definido, orgánulos prominentes, etc.) y evalúa su viabilidad o si cumple con los estándares.
· Análisis de Contaminantes: Si identificaste alguna célula procariota (bacteria) o anomalía, dedica una diapositiva a explicar su presencia, su posible origen y su impacto en la calidad del cultivo.
· Conclusiones y Recomendaciones: Resume tus principales hallazgos y ofrece recomendaciones para futuras etapas del control de calidad en "BioSalud Innova".
· Interactividad: Prepara una sección de preguntas y respuestas al final, donde puedas defender tus resultados y explicar tu razonamiento. Considera incluir un pequeño "quiz" interactivo para tus compañeros sobre la identificación de células.
· Creatividad: Utiliza un diseño profesional pero atractivo. Incorpora gráficos claros y un lenguaje técnico preciso.
Posible Solución para el Caso Práctico
Propuesta reto final
El equipo de "BioSalud Innova" necesita validar la calidad de sus cultivos de condrocitos (células del cartílago) para una terapia regenerativa. Se han recibido tres muestras:
1. Muestra A: Cultivo inicial de células madre mesenquimales.
1. Muestra B: Células madre diferenciadas hacia condrocitos.
1. Muestra C: Muestra de control con posible contaminación.
El objetivo es identificar las células, estimar su tamaño y evaluar su estado morfológico para asegurar que la Muestra B contiene condrocitos viables y que la Muestra C no compromete el proceso.
Investiga
Los estudiantes investigarán en las páginas propuestas para:
· Comprender el funcionamiento del microscopio y cómo calibrar el campo de visión para cada aumento.
· Repasar las características de células eucariotas (animales, como las células madre y condrocitos) y procariotas (posibles contaminantes bacterianos).
· Entender la morfología esperada de células madre y condrocitos diferenciados.
Elabora
1. Prepara el microscopio y las muestras.
1. Estima los diámetros del campo de visión:
· Objetivo 4x: 4 mm
· Objetivo 10x: 1,6 mm (calculado como )
· Objetivo 40x: 0,4 mm (calculado como )
1. Observa la Muestra A (células madre mesenquimales):
· Identificación: Células eucariotas animales, de forma fusiforme o estrellada, con un núcleo prominente.
· Estimación de tamaño: Con objetivo 40x, se observan aproximadamente 10 células a lo ancho del campo de visión (0,4 mm).
· Cálculo: Tamaño celular .
· Evaluación: Morfología y tamaño consistentes con células madre viables.
1. Observa la Muestra B (condrocitos diferenciados):
· Identificación: Células eucariotas animales, de forma más redondeada u ovoide, a menudo agrupadas en pequeñas lagunas. Núcleo visible.
· Estimación de tamaño: Con objetivo 40x, se observan aproximadamente 8 células a lo ancho del campo de visión (0,4 mm).
· Cálculo: Tamaño celular .
· Evaluación: Morfología y tamaño consistentes con condrocitos diferenciados y sanos.
1. Observa la Muestra C (control con posible contaminación):
· Identificación: Además de algunas células eucariotas (posiblemente células madre o condrocitos residuales), se observan estructuras mucho más pequeñas, de forma bacilar o cocoide, moviéndose rápidamente. Carecen de núcleo definido.
· Estimación de tamaño: Con objetivo 40x, las estructuras pequeñas son difíciles de contar individualmente, pero se estima que son de 1-5 .
· Cálculo: Se observa que ocupan un 1% del campo de visión de 0,4 mm. Tamaño  .
· Evaluación: Presencia de células procariotas (bacterias), indicando contaminación del cultivo.
1. Registra todos los datos en una tabla.
1. Concluye que la Muestra A y B son adecuadas, pero la Muestra C está contaminada y no debe usarse.
Presenta
Los estudiantes crearán una presentación digital con las siguientes diapositivas clave:
· Título: "Informe de Control de Calidad Celular para Terapia de Cartílago - BioSalud Innova".
· Introducción: Breve descripción de la terapia y la importancia del control de calidad.
· Metodología: Explicación del uso del microscopio y la tabla de diámetros de campo de visión.
· Muestra A: Células Madre Mesenquimales:
· Dibujo/esquema de las células.
· Identificación: Células eucariotas animales, fusiformes.
· Tamaño estimado: 40 .
· Conclusión: Viables para diferenciación.
· Muestra B: Condrocitos Diferenciados:
· Dibujo/esquema de las células.
· Identificación: Células eucariotas animales, redondeadas, en lagunas.
· Tamaño estimado: 50 .
· Conclusión: Diferenciación exitosa, aptas para terapia.
· Muestra C: Muestra de Control (Contaminada):
· Dibujo/esquema mostrando células eucariotas y pequeñas estructuras.
· Identificación: Células eucariotas y procariotas (bacterias).
· Tamaño estimado de contaminantes: 1-5 .
· Conclusión: Contaminación bacteriana detectada. No apta para uso.
· Conclusiones Generales y Recomendaciones:
· Las muestras A y B cumplen los estándares.
· La muestra C está contaminada y debe ser descartada.
· Recomendación: Reforzar protocolos de esterilidad en el cultivo para evitar futuras contaminaciones.
· Preguntas y Respuestas.
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