ACTIVIDADES DE REFUERZO
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[bookmark: actividades-de-la-unidad-5-el-movimiento]Actividades de la Unidad 5: El movimiento
[bookmark: actividades-de-tipo-test]Actividades de tipo test
1. Recordar: ¿Cuál es la definición de un sistema de referencia (SR)?
0. Un conjunto de fuerzas que actúan sobre un objeto.
0. Un sistema de coordenadas que permite definir la posición de un objeto en cada instante y estudiar su movimiento.
0. La trayectoria que sigue un objeto en movimiento.
1. Comprender: Si un objeto se mueve a velocidad constante, ¿qué se puede afirmar sobre su aceleración?
1. Es positiva.
1. Es negativa.
1. Es cero.
1. Aplicar: Un coche viaja a 72 km/h. ¿Cuál es su velocidad en metros por segundo (m/s)?
2. 10 m/s
2. 20 m/s
2. 72 m/s
[bookmark: actividades-de-desarrollo]Actividades de desarrollo
1. Recordar: Define los siguientes conceptos y explica la diferencia entre ellos:
· Trayectoria
· Desplazamiento
· Espacio recorrido
1. Comprender: Explica por qué la elección del sistema de referencia es arbitraria y cómo influye en la descripción del movimiento de un cuerpo. Proporciona un ejemplo.
1. Aplicar: Un tren parte del reposo y acelera uniformemente a  durante 20 segundos.
5. Calcula la velocidad final del tren.
5. Calcula la distancia recorrida por el tren durante este tiempo.
1. Analizar: Un ciclista asciende una cuesta a  y luego desciende la misma cuesta a . La longitud de la cuesta es de .
6. Calcula el tiempo que tarda en subir y en bajar la cuesta.
6. Calcula la velocidad media del ciclista para el recorrido completo (subida y bajada).
6. ¿Es la velocidad media igual a la media aritmética de las velocidades de subida y bajada? Justifica tu respuesta.
1. Evaluar: Un estudiante afirma que, en caída libre, un objeto más pesado siempre caerá más rápido que uno más ligero debido a la gravedad. Utiliza tus conocimientos de la unidad para evaluar esta afirmación. ¿Es correcta? ¿Por qué sí o por qué no?
1. Crear (Herramienta digital: Hoja de cálculo): Diseña una hoja de cálculo para simular el movimiento rectilíneo uniforme (MRU) de un objeto. La hoja debe permitir al usuario introducir la posición inicial (), la velocidad () y el tiempo total ().
8. La hoja de cálculo debe generar una tabla con la posición del objeto en intervalos de tiempo de 1 segundo hasta el tiempo total.
8. La hoja de cálculo debe mostrar una gráfica de posición () frente a tiempo ().
8. Incluye una sección donde el usuario pueda cambiar los valores de ,  y  para observar cómo cambia la tabla y la gráfica.
1. Crear (Herramienta digital: Presentación): Prepara una presentación digital (por ejemplo, en PowerPoint o Google Slides) sobre la importancia de los sistemas de referencia en la vida cotidiana.
9. Incluye al menos tres ejemplos de situaciones cotidianas donde la elección del sistema de referencia es crucial (por ejemplo, navegación GPS, deportes, astronomía).
9. Explica cómo un mismo movimiento puede ser descrito de manera diferente según el sistema de referencia elegido.
9. Utiliza imágenes y diagramas para ilustrar tus ejemplos.
[bookmark: X4012e629161308cf9a62d142384f7c431c62a1c]Solucionario de las Actividades de la Unidad 5: El movimiento
[bookmark: solucionario-de-actividades-de-tipo-test]Solucionario de Actividades de tipo test
1. Recordar: ¿Cuál es la definición de un sistema de referencia (SR)?
10. Un conjunto de fuerzas que actúan sobre un objeto.
10. Un sistema de coordenadas que permite definir la posición de un objeto en cada instante y estudiar su movimiento.
10. La trayectoria que sigue un objeto en movimiento.
1. Comprender: Si un objeto se mueve a velocidad constante, ¿qué se puede afirmar sobre su aceleración?
11. Es positiva.
11. Es negativa.
11. Es cero.
1. Aplicar: Un coche viaja a 72 km/h. ¿Cuál es su velocidad en metros por segundo (m/s)?
12. 10 m/s
12. 20 m/s
12. 72 m/s
· Cálculo: .
[bookmark: X92ca9e85a4a0dbf30cfacba10378793df46a287]Solucionario de Actividades de desarrollo
1. Recordar: Define los siguientes conceptos y explica la diferencia entre ellos:
· Trayectoria: Es el conjunto de posiciones sucesivas por las que pasa un cuerpo en su movimiento. Es el camino real que sigue el objeto.
· Desplazamiento: Es la longitud del segmento que une la posición inicial y la posición final del movimiento de un cuerpo. Es una magnitud vectorial, por lo que tiene módulo, dirección y sentido.
· Espacio recorrido: Es la longitud total de la trayectoria realizada por un cuerpo. Es una magnitud escalar.
· Diferencia: La trayectoria es el camino completo, el espacio recorrido es la longitud de ese camino, y el desplazamiento es solo la distancia en línea recta entre el punto de partida y el punto de llegada, con su dirección y sentido. Por ejemplo, si un coche sale de un punto A, da una vuelta y regresa al mismo punto A, su espacio recorrido será la longitud de la vuelta, pero su desplazamiento será cero.
1. Comprender: Explica por qué la elección del sistema de referencia es arbitraria y cómo influye en la descripción del movimiento de un cuerpo. Proporciona un ejemplo. Respuesta: La elección del sistema de referencia es arbitraria porque no existe un punto fijo absoluto en el universo. Cualquier punto o conjunto de coordenadas puede ser elegido como origen y ejes para describir el movimiento. Influye en la descripción del movimiento porque el movimiento es relativo al observador. Un cuerpo puede estar en movimiento respecto a un sistema de referencia y en reposo respecto a otro. Ejemplo: Una persona sentada en un tren en movimiento está en reposo respecto al sistema de referencia del tren (el asiento, las paredes), pero está en movimiento respecto al sistema de referencia de la estación (el andén, los edificios).
1. Aplicar: Un tren parte del reposo y acelera uniformemente a  durante 20 segundos.
15. Cálculo de la velocidad final del tren: Datos:  (parte del reposo), , . Ecuación de velocidad:    La velocidad final del tren es .
15. Cálculo de la distancia recorrida por el tren: Datos: , , , . Ecuación de posición:      La distancia recorrida por el tren es .
1. Analizar: Un ciclista asciende una cuesta a  y luego desciende la misma cuesta a . La longitud de la cuesta es de .
16. Cálculo del tiempo que tarda en subir y en bajar la cuesta: Longitud de la cuesta () = . Velocidad de subida () = . Tiempo de subida () = . Velocidad de bajada () = . Tiempo de bajada () = . El ciclista tarda  en subir y  en bajar la cuesta.
16. Cálculo de la velocidad media del ciclista para el recorrido completo: Distancia total recorrida ( total) = . Tiempo total empleado () = . Velocidad media () = . La velocidad media para el recorrido completo es aproximadamente .
16. ¿Es la velocidad media igual a la media aritmética de las velocidades de subida y bajada? Justifica tu respuesta. Media aritmética de las velocidades = . No, la velocidad media () no es igual a la media aritmética de las velocidades (). Esto se debe a que el ciclista pasa más tiempo subiendo (a menor velocidad) que bajando (a mayor velocidad). La velocidad media se calcula como la distancia total dividida por el tiempo total, lo que pondera más el tiempo que se pasa a cada velocidad. La media aritmética simplemente promedia los valores de velocidad sin tener en cuenta el tiempo que se mantuvo cada una.
1. Evaluar: Un estudiante afirma que, en caída libre, un objeto más pesado siempre caerá más rápido que uno más ligero debido a la gravedad. Utiliza tus conocimientos de la unidad para evaluar esta afirmación. ¿Es correcta? ¿Por qué sí o por qué no? Respuesta: La afirmación del estudiante es incorrecta. En caída libre, despreciando la resistencia del aire, todos los objetos caen con la misma aceleración, que es la aceleración de la gravedad (). Esto significa que, si se sueltan desde la misma altura al mismo tiempo, llegarán al suelo simultáneamente, independientemente de su masa. La razón es que, aunque la fuerza de la gravedad sobre un objeto más pesado es mayor, su masa también es mayor. Según la segunda ley de Newton (), la aceleración () es la misma para todos los objetos en caída libre, ya que el aumento de la fuerza gravitatoria () es directamente proporcional al aumento de la masa (). La resistencia del aire sí puede hacer que objetos con diferente forma o densidad caigan a velocidades diferentes, pero esto no es un efecto de la gravedad, sino de la interacción con el medio.
1. Crear (Herramienta digital: Hoja de cálculo): Diseña una hoja de cálculo para simular el movimiento rectilíneo uniforme (MRU) de un objeto. La hoja debe permitir al usuario introducir la posición inicial (), la velocidad () y el tiempo total ().
18. La hoja de cálculo debe generar una tabla con la posición del objeto en intervalos de tiempo de 1 segundo hasta el tiempo total. Instrucciones para la hoja de cálculo (ejemplo en Excel/Google Sheets):
· Celda A1: "Posición inicial ( en m):"
· Celda B1: [Valor de  introducido por el usuario, por ejemplo, 0]
· Celda A2: "Velocidad ( en m/s):"
· Celda B2: [Valor de  introducido por el usuario, por ejemplo, 5]
· Celda A3: "Tiempo total ( en s):"
· Celda B3: [Valor de  introducido por el usuario, por ejemplo, 10]
· Celda A5: "Tiempo (s)"
· Celda B5: "Posición (m)"
· Celda A6: 0
· [bookmark: _GoBack]Celda A7: = A6 + 1 (y arrastrar hacia abajo hasta que el valor en la columna A sea igual al tiempo total en B3)
· Celda B6: =B$2 * A6 (y arrastrar hacia abajo hasta la última fila de tiempo)
18. La hoja de cálculo debe mostrar una gráfica de posición () frente a tiempo (). Instrucciones para la gráfica:
· Seleccionar las columnas "Tiempo (s)" y "Posición (m)".
· Insertar un gráfico de dispersión (XY).
· Asegurarse de que el eje X sea el tiempo y el eje Y sea la posición.
· Añadir títulos a los ejes y al gráfico (por ejemplo, "Gráfica de Posición vs. Tiempo (MRU)").
18. Incluye una sección donde el usuario pueda cambiar los valores de ,  y  para observar cómo cambia la tabla y la gráfica. Instrucciones: Los valores en las celdas B1, B2 y B3 son los que el usuario puede modificar. Al cambiar estos valores, la tabla y la gráfica se actualizarán automáticamente.
1. Crear (Herramienta digital: Presentación): Prepara una presentación digital (por ejemplo, en PowerPoint o Google Slides) sobre la importancia de los sistemas de referencia en la vida cotidiana. Contenido sugerido para la presentación:
19. Introducción: Definición de sistema de referencia y su importancia en física.
19. Ejemplo 1: Navegación GPS.
· Explicar cómo el GPS utiliza satélites y un sistema de coordenadas global (como latitud y longitud) para determinar la posición de un receptor en la Tierra.
· Discutir cómo la precisión del sistema de referencia es crucial para la navegación y la localización.
· Ilustrar con un mapa y puntos de referencia.
19. Ejemplo 2: Deportes (fútbol, baloncesto).
· Considerar un sistema de referencia centrado en el campo de juego para analizar el movimiento de los jugadores y el balón.
· Comparar con un sistema de referencia centrado en un jugador específico para entender su movimiento relativo.
· Mostrar cómo los comentaristas deportivos utilizan implícitamente diferentes sistemas de referencia al describir las jugadas.
· Incluir imágenes de jugadas y diagramas de movimiento.
19. Ejemplo 3: Astronomía (movimiento de planetas).
· Explicar el modelo geocéntrico (Tierra como centro) y el heliocéntrico (Sol como centro).
· Demostrar cómo la elección del sistema de referencia (Tierra o Sol) simplifica o complica la descripción del movimiento planetario (órbitas elípticas vs. epiciclos).
· Utilizar diagramas comparativos de ambos modelos.
19. Conclusión: Recapitular cómo la elección del sistema de referencia es fundamental para describir y comprender el movimiento en diversas situaciones, y cómo un mismo movimiento puede tener descripciones muy diferentes según el punto de vista.
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