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Resumen de la Teoría del Movimiento
1. ¿Cómo sabemos si algo se mueve?
Para saber si algo se está moviendo, necesitamos un punto de referencia. Un punto de referencia es un lugar o un objeto que consideramos que está quieto.
· Sistema de Referencia (SR): Es como un mapa con un punto de partida llamado origen. Nos ayuda a decir dónde está algo. Por ejemplo, tu pupitre puede ser el origen para saber si tu compañero se mueve.
· El movimiento es relativo: Algo puede estar quieto para ti, pero en movimiento para otra persona. Tu mochila está quieta sobre la silla, pero para alguien en la Luna, se mueve junto con la Tierra.
· Trayectoria: Es el camino que dibuja un objeto al moverse. Puede ser una línea recta o una curva.
· Espacio recorrido: Es lo que mide el camino o la trayectoria. Si caminas 100 metros, ese es el espacio recorrido.
· Desplazamiento: Es la distancia en línea recta desde donde empiezas hasta donde terminas. Si das una vuelta a un campo de fútbol y vuelves al mismo sitio, el espacio recorrido es grande, pero tu desplazamiento es cero.
Actividades: ¿Cómo sabemos si algo se mueve?
Actividades de rellenar el hueco (fill in the blank)
1. Para saber si algo se mueve, necesitamos un

· .
1. El camino que sigue un objeto al moverse se llama

· .
Actividades de respuesta libre
1. Explica con tus palabras qué es el punto de origen en un sistema de referencia.
1. Si vas de tu casa al colegio y luego vuelves a tu casa, ¿cuál es tu desplazamiento total? Explica por qué.
1. Imagina que un coche va en línea recta desde un árbol hasta una casa. ¿El espacio recorrido y el desplazamiento son iguales o diferentes? ¿Por qué?
Actividades tipo test
1. Si estás sentado en un tren que se mueve, ¿estás en movimiento respecto a tu asiento?
5. Sí, siempre.
5. No, estoy quieto respecto a mi asiento.
5. Depende de la velocidad del tren.
1. La medida total del camino que recorres es:
6. El desplazamiento.
6. La trayectoria.
6. El espacio recorrido.
2. La Velocidad
La velocidad nos dice cómo de rápido se mueve algo y hacia dónde va.
· Velocidad: Es una magnitud que necesita un número, una dirección y un sentido. Por ejemplo: "un coche va a 50 km/h hacia el norte".
· Celeridad (o rapidez): Es solo el número de la velocidad. Nos dice lo rápido que vamos, pero no hacia dónde. Por ejemplo: "el coche va a 50 km/h".
· Velocidad media: Es la velocidad general de todo un viaje. Se calcula dividiendo el desplazamiento total entre el tiempo total.
· Velocidad instantánea: Es la velocidad que tienes en un momento exacto. El velocímetro de un coche marca la celeridad instantánea.
Actividades: La Velocidad
Actividades de rellenar el hueco (fill in the blank)
1. La

· nos dice solo cómo de rápido se mueve algo, sin decirnos la dirección.
1. La velocidad que marca el cuentakilómetros de un coche en cada momento es la velocidad

· .
Actividades de respuesta libre
1. ¿Cuál es la diferencia entre velocidad y celeridad? Pon un ejemplo.
1. Si un amigo te dice que ha corrido muy rápido, ¿te está hablando de velocidad o de celeridad? ¿Por qué?
1. ¿Qué es la velocidad media?
Actividades tipo test
1. "Un avión vuela a 800 km/h hacia el este". Esta frase describe:
12. La celeridad.
12. La velocidad.
12. La aceleración.
1. Para calcular la velocidad media, ¿qué necesitas saber?
13. El desplazamiento total y el tiempo total.
13. Solo el tiempo que ha durado el viaje.
13. Solo la distancia más larga del viaje.
3. Movimiento Rectilíneo y Uniforme (MRU)
Este es el movimiento más fácil. Ocurre cuando un objeto se mueve en línea recta y con velocidad constante (siempre la misma).
· Rectilíneo: Significa que la trayectoria es una línea recta.
· Uniforme: Significa que la velocidad no cambia. Ni va más rápido, ni más lento.
· En un MRU, la aceleración es cero, porque la velocidad nunca cambia.
· Fórmula: La posición final () es igual a la posición inicial () más la velocidad () por el tiempo ().

Actividades: Movimiento Rectilíneo y Uniforme (MRU)
Actividades de rellenar el hueco (fill in the blank)
1. En un MRU, un objeto se mueve en línea recta y a velocidad

· .
1. Si la velocidad no cambia, la aceleración es

· .
Actividades de respuesta libre
1. ¿Qué dos cosas son necesarias para que un movimiento sea un MRU?
1. Pon un ejemplo de un objeto que se mueva con MRU en la vida real.
1. Si un coche se mueve con MRU, ¿recorre la misma distancia cada segundo? ¿Por qué?
Actividades tipo test
1. ¿Qué significa "uniforme" en MRU?
19. Que el camino es una curva.
19. Que la velocidad no cambia.
19. Que el objeto es muy grande.
1. Un ascensor que sube a velocidad constante es un ejemplo de:
20. MRU.
20. Movimiento acelerado.
20. Caída libre.
4. La Aceleración
La aceleración aparece cuando la velocidad de un objeto cambia.
· Aceleración: Es el cambio de la velocidad en un tiempo determinado.
· Aceleración positiva: La velocidad aumenta. Por ejemplo, cuando un coche arranca en un semáforo.
· Aceleración negativa (o frenado): La velocidad disminuye. Por ejemplo, cuando un coche frena.
· Si un objeto cambia de dirección (por ejemplo, al girar en una curva), también tiene aceleración, aunque su rapidez sea la misma.
Actividades: La Aceleración
Actividades de rellenar el hueco (fill in the blank)
1. La aceleración mide el cambio de la

· .
1. Si un coche frena, su aceleración es

· .
Actividades de respuesta libre
1. ¿Qué significa que un objeto tenga aceleración?
1. Pon un ejemplo de algo con aceleración positiva y otro con aceleración negativa.
1. Si un coche va siempre a 50 km/h pero está girando en una rotonda, ¿tiene aceleración? Explica por qué.
Actividades tipo test
1. Cuando pisas el acelerador de un coche, ¿qué ocurre?
26. La aceleración es negativa.
26. La velocidad no cambia.
26. La aceleración es positiva.
1. Un objeto con aceleración cero...
27. ...está frenando.
27. ...se mueve a velocidad constante o está parado.
27. ...está girando.
5. Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado (MRUA)
Este movimiento ocurre cuando un objeto se mueve en línea recta y su aceleración es constante (siempre la misma).
· Rectilíneo: El camino es una línea recta.
· Uniformemente Acelerado: La aceleración no cambia. Esto hace que la velocidad cambie siempre al mismo ritmo (aumenta o disminuye de forma constante).
· Un coche que acelera suave y constantemente es un ejemplo de MRUA.
· Una pelota que dejas caer es otro ejemplo, porque la aceleración de la gravedad es constante.
Actividades: Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado (MRUA)
Actividades de rellenar el hueco (fill in the blank)
1. En un MRUA, la

· es constante.
1. En un MRUA, la velocidad

· de forma constante.
Actividades de respuesta libre
1. ¿Cuál es la diferencia principal entre un MRU y un MRUA?
1. Describe con tus palabras qué significa que la aceleración sea "uniforme".
1. ¿Un coche que arranca cuando el semáforo se pone en verde sigue un movimiento MRUA? ¿Por qué?
Actividades tipo test
1. ¿Qué es constante en un MRUA?
33. La velocidad.
33. La posición.
33. La aceleración.
1. Si dejas caer una piedra desde un puente (sin contar el aire), su movimiento es un:
34. MRU.
34. MRUA.
34. Movimiento sin aceleración.
6. Caída Libre
La caída libre es un tipo de MRUA que ocurre cuando un objeto cae por la fuerza de la gravedad.
· Ocurre cuando un objeto se mueve solo por la atracción de la Tierra (hacia abajo).
· La aceleración que tienen todos los objetos en caída libre se llama aceleración de la gravedad (g). En la Tierra, su valor es aproximadamente 9,8 m/s².
· Esto significa que por cada segundo que un objeto cae, su velocidad aumenta en 9,8 m/s.
· No importa si el objeto es pesado o ligero, todos caen con la misma aceleración si no tenemos en cuenta la resistencia del aire.
Actividades: Caída Libre
Actividades de rellenar el hueco (fill in the blank)
1. La caída libre es un tipo de movimiento

· .
1. La aceleración en la caída libre se llama aceleración de la

· .
Actividades de respuesta libre
1. ¿Qué es la caída libre?
1. Si dejas caer una pluma y una piedra a la vez en un sitio donde no hay aire, ¿cuál llega antes al suelo? ¿Por qué?
1. ¿Qué le pasa a la velocidad de un objeto que está en caída libre?
Actividades tipo test
1. La aceleración de la gravedad (g)...
40. ...es mayor para los objetos más pesados.
40. ...es la misma para todos los objetos (sin aire).
40. ...hace que los objetos floten.
1. Si lanzas una pelota hacia arriba, mientras sube...
41. ...la gravedad no le afecta.
41. ...la gravedad la empuja hacia arriba.
41. ...la gravedad la frena (aceleración negativa).
Soluciones a las Actividades
Soluciones: 1. ¿Cómo sabemos si algo se mueve?
Fill in the blank
1. punto de referencia
1. trayectoria
Respuesta libre
1. Es el punto de partida que elegimos para medir las distancias y saber si algo se mueve.
1. El desplazamiento total es cero, porque empiezas y terminas en el mismo sitio (tu casa).
1. Son iguales, porque el camino es una línea recta, y el desplazamiento es la distancia en línea recta entre el inicio y el final.
Tipo test
1. b) No, estoy quieto respecto a mi asiento.
1. c) El espacio recorrido.
Soluciones: 2. La Velocidad
Fill in the blank
1. celeridad (o rapidez)
1. instantánea
Respuesta libre
1. La velocidad te dice lo rápido y hacia dónde vas (ej: 20 km/h al sur), mientras que la celeridad solo te dice lo rápido que vas (ej: 20 km/h).
1. Te está hablando de celeridad, porque solo te dice lo rápido que ha ido, no en qué dirección.
1. Es el resultado de dividir el desplazamiento total de un viaje entre el tiempo total que ha durado.
Tipo test
1. b) La velocidad.
1. a) El desplazamiento total y el tiempo total.
Soluciones: 3. Movimiento Rectilíneo y Uniforme (MRU)
Fill in the blank
1. constante
1. cero
Respuesta libre
1. Que el camino sea una línea recta y que la velocidad sea siempre la misma (constante).
1. Un coche en una autopista recta sin tráfico que va siempre a la misma velocidad.
1. Sí, porque al tener siempre la misma velocidad, en cada segundo avanza la misma cantidad de metros.
Tipo test
1. b) Que la velocidad no cambia.
1. a) MRU.
Soluciones: 4. La Aceleración
Fill in the blank
1. velocidad
1. negativa
Respuesta libre
1. Significa que su velocidad está cambiando, ya sea porque va más rápido, más lento o está girando.
1. Positiva: un cohete despegando. Negativa: una bicicleta que frena.
1. Sí, tiene aceleración. Aunque su rapidez (50 km/h) no cambia, su dirección está cambiando constantemente al girar.
Tipo test
1. c) La aceleración es positiva.
1. b) ...se mueve a velocidad constante o está parado.
Soluciones: 5. Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado (MRUA)
Fill in the blank
1. aceleración
1. cambia (o aumenta/disminuye)
Respuesta libre
1. En el MRU la velocidad es constante y la aceleración es cero. En el MRUA, la aceleración es constante y la velocidad cambia.
1. Significa que la aceleración tiene siempre el mismo valor, no cambia.
1. Sí, durante los primeros segundos, porque va en línea recta y su velocidad aumenta de forma más o menos constante.
Tipo test
1. c) La aceleración.
1. b) MRUA.
Soluciones: 6. Caída Libre
Fill in the blank
1. MRUA (Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado)
1. gravedad
Respuesta libre
1. Es el movimiento de un objeto que cae solo por la fuerza de la gravedad, sin que nada más lo empuje o lo frene (como el aire).
1. Llegan al mismo tiempo, porque la aceleración de la gravedad es la misma para todos los objetos, sin importar su masa.
1. Su velocidad aumenta constantemente. Cada segundo que pasa, va más rápido.
Tipo test
1. b) ...es la misma para todos los objetos (sin aire).
1. c) ...la gravedad la frena (aceleración negativa).
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