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ACTIVIDAD DE RETO

[bookmark: bookmark=id.k8mcveh2ceqt]Caso Práctico: Diseñando el Paisaje Sonoro de un Parque Urbano
[bookmark: bookmark=id.jzdehgwd5wq1]Propuesta Reto Final
Imagina que trabajas en "EcoAcústica", un estudio de diseño sonoro especializado en la creación de ambientes sonoros sostenibles. El Ayuntamiento de una ciudad europea os ha contratado para un proyecto ambicioso: transformar un parque urbano céntrico, actualmente afectado por el ruido del tráfico y la actividad comercial, en un oasis de tranquilidad y bienestar sonoro para sus ciudadanos.
El objetivo es diseñar una propuesta integral que no solo reduzca la contaminación acústica, sino que también potencie los sonidos agradables y cree una experiencia auditiva enriquecedora. Vuestro reto final es presentar al Ayuntamiento un "Plan de Revitalización Sonora" para el parque, que incluya un análisis detallado del paisaje sonoro actual y una serie de intervenciones concretas basadas en las cualidades del sonido.
[bookmark: bookmark=id.fimzb3rpac29]Investiga
Para abordar este reto, es fundamental comprender a fondo el concepto de sonido, ruido y sus cualidades, así como las implicaciones para la salud y el bienestar. Investiga los siguientes aspectos:
1. Fundamentos del sonido: Profundiza en qué es el sonido, cómo se produce, cómo se propaga y cómo lo percibimos los seres humanos.
2. Contaminación acústica y salud: Busca información sobre los efectos negativos del ruido en la salud (física y mental) y las recomendaciones de organismos internacionales para la protección auditiva.
3. Paisajes sonoros urbanos: Investiga cómo se analizan y diseñan los paisajes sonoros en entornos urbanos, identificando elementos positivos y negativos.
Para ampliar tu investigación, te proponemos las siguientes páginas web:
· Organización Mundial de la Salud (OMS): https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
· Utilidad para el caso: Esta página es crucial para entender los riesgos del ruido para la salud auditiva y general, así como las directrices y límites recomendados. Te permitirá argumentar la necesidad de vuestras propuestas desde una perspectiva de salud pública.
· Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA): https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/noise
· Utilidad para el caso: Ofrece una perspectiva europea sobre la contaminación acústica, datos estadísticos, fuentes principales de ruido y políticas de mitigación. Es útil para contextualizar el problema en un entorno urbano europeo y buscar soluciones aplicables.
· The Soundscape Project (o proyectos similares de ecología acústica): Busca proyectos o artículos relacionados con la ecología acústica o el diseño de paisajes sonoros, por ejemplo, a través de la World Forum for Acoustic Ecology (https://www.wfae.net/).
· Utilidad para el caso: Estas fuentes te proporcionarán metodologías y ejemplos de cómo analizar y diseñar activamente un paisaje sonoro, yendo más allá de la mera reducción de ruido para enfocarse en la calidad y percepción de los sonidos.
[bookmark: bookmark=id.a5k51uxzr4tj]Elabora
Una vez realizada la investigación, es hora de diseñar vuestra propuesta. Sigue estos pasos:
1. Realiza un "Mapeo Sonoro" del parque:
· Visita el parque en diferentes momentos del día (mañana, mediodía o tarde) para registrar la diversidad de su paisaje sonoro.
· Graba al menos diez sonidos representativos del entorno (tráfico, voces, pájaros, fuentes, música, etc.) utilizando una grabadora o el móvil.
· Crea una tabla detallada para cada sonido grabado, incluyendo:
· Fuente del sonido: (ej. vehículo, voz humana, naturaleza, tecnología, etc.).
· Lugar y fecha de la grabación.
· Cualidades del sonido:
· Altura: ¿Es agudo, grave o medio?
· Duración: ¿Es largo, corto o de duración media?
· Intensidad: ¿Es fuerte, débil o de intensidad media? (Estima en decibelios si es posible con alguna aplicación).
· Timbre: Describe su "color" o "personalidad" (ej. metálico, suave, estridente o natural).
· Sensación que provoca: ¿Cómo te hace sentir (tranquilo, nervioso, concentrado, alegre o molesto)?
2. Identifica los sonidos que contribuyen a la contaminación acústica y aquellos que enriquecen el ambiente.
3. Propón al menos tres estrategias concretas para reducir el ruido no deseado en el parque (ej. barreras naturales, materiales absorbentes, regulación de horarios, etc.).
4. Sugiere al menos tres elementos o acciones para potenciar los sonidos agradables y crear una experiencia sonora positiva (ej. instalación de fuentes, plantación de árboles que atraigan aves, zonas de música ambiental suave, etc.).
5. Reflexiona sobre cómo el diseño sonoro puede influir en el bienestar de las personas y en la percepción de un espacio público.
[bookmark: bookmark=id.t7i5fsdnsfix]Presenta
Diseña una presentación digital interactiva para el Ayuntamiento, que sea clara, atractiva y convincente.
· Estructura tu presentación con una introducción, el análisis del paisaje sonoro actual, las propuestas de mejora y una conclusión.
· Incluye tu tabla de mapeo sonoro y ejemplos de los audios grabados. Comenta las cualidades de cada sonido y la sensación que te produce.
· Explica detalladamente tus estrategias de reducción de ruido y tus propuestas para potenciar los sonidos agradables. Justifica cada propuesta basándote en la investigación realizada y en las cualidades del sonido.
· Añade un apartado de "Recomendaciones para la ciudadanía" con consejos prácticos para proteger la audición y disfrutar de un entorno sonoro saludable.
· Concluye con una reflexión personal sobre la importancia del diseño sonoro en la calidad de vida urbana y cómo este proyecto podría ser un modelo para otras ciudades.
· Propuesta creativa: Para hacer la presentación más impactante, crea un "Paseo Sonoro Virtual" del parque. Utiliza un mapa interactivo del parque donde, al hacer clic en diferentes puntos, se reproduzcan los sonidos grabados y se muestren las propuestas de mejora acústica para esa zona.
· Visualiza el antes y el después: Crea un collage de imágenes o un breve vídeo que represente el parque "antes" (con ruido) y "después" (con el diseño sonoro propuesto).
[bookmark: bookmark=id.n0b93se0d1xf]Posible Solución para el Caso Práctico
[bookmark: bookmark=id.5pees8vwlzjs]Propuesta Reto Final: Plan de Revitalización Sonora para el Parque "El Remanso Urbano"
El parque "El Remanso Urbano" es un espacio verde en el corazón de la ciudad, pero su potencial como lugar de descanso se ve mermado por el constante ruido del tráfico de la avenida adyacente y el bullicio de una zona comercial cercana. Nuestro estudio, EcoAcústica, propone un "Plan de Revitalización Sonora" para transformar este parque en un verdadero refugio sonoro.
[bookmark: bookmark=id.8i4c0brga7q2]Investiga (Resumen de hallazgos)
1. Fundamentos del sonido: El sonido es una vibración que se propaga en forma de ondas a través de un medio elástico. Lo percibimos gracias a nuestro oído, que convierte estas ondas en impulsos nerviosos que el cerebro interpreta. Las cualidades principales son: altura, duración, intensidad y timbre.
2. Contaminación acústica y salud: La OMS advierte que la exposición prolongada a niveles de ruido superiores a 65 dB durante el día y 50 dB durante la noche puede causar estrés, trastornos del sueño, problemas cardiovasculares y pérdida de audición. La AEMA señala que millones de europeos están expuestos a niveles de ruido perjudiciales, principalmente por el tráfico.
3. Paisajes sonoros urbanos: El diseño de paisajes sonoros busca crear entornos auditivos que sean significativos y agradables para los usuarios, no solo eliminando el ruido, sino también introduciendo sonidos deseables. 
4. [bookmark: bookmark=id.r0sawglk8gzg]Elabora (Ejemplo de Mapeo Sonoro y Propuestas)
Mapeo Sonoro Detallado del Parque "El Remanso Urbano"
	Fuente del Sonido
	Lugar y Fecha
	Altura
	Duración
	Intensidad (dB)
	Timbre
	Sensación

	Tráfico rodado (avenida)
	Borde del parque, 10:30 h, 15/03
	Media-grave
	Larga y constante
	80-85
	Rugido, metálico, estridente
	Nerviosismo, agobio

	Conversación de personas
	Zona de bancos, 11:00 h, 15/03
	Media
	Corta, intermitente
	50-60
	Vocal, natural
	Social, normal

	Canto de pájaros
	Zona arbolada, 11:15 h, 15/03
	Aguda
	Corta, melódica
	30-40
	Natural, armónico
	Tranquilidad, alegría

	Fuente ornamental (existente)
	Centro del parque, 11:30 h, 15/03
	Media-aguda
	Larga y constante
	45-55
	Acuático, burbujeante
	Relajación, frescura

	Música de tienda (comercial)
	Límite con zona comercial, 12:00 h, 15/03
	Media
	Larga y constante
	65-70
	Electrónica, rítmica, repetitiva
	Molestia, distracción

	Niños jugando
	Zona de juegos, 16:00 h, 16/03
	Aguda
	Corta, variada
	70-75
	Vocal, risas, gritos
	Alegría, vitalidad

	Viento entre los árboles
	Zona arbolada, 16:30 h, 16/03
	Media-aguda
	Larga, susurrante
	20-30
	Natural, suave
	Calma, conexión

	Campanas de iglesia (lejana)
	Fondo, 17:00 h, 16/03
	Grave-media
	Corta, resonante
	40-45
	Metálico, solemne
	Nostalgia, paz


Identificación de sonidos:
· Contaminación acústica: Tráfico rodado, música de tienda.
· Enriquecedores: Canto de pájaros, fuente ornamental, viento entre los árboles, campanas de la iglesia, niños y niñas jugando (en su contexto).
Propuestas de Diseño Acústico:
1. Estrategias para reducir el ruido no deseado:
· Barreras vegetales densas: Planta una doble hilera de árboles de hoja perenne y arbustos densos a lo largo de la avenida principal. Estos actuarán como una barrera natural, absorbiendo y dispersando las ondas sonoras del tráfico, reduciendo la intensidad en 5-10 dB.
· Muros fonoabsorbentes estéticos: Instala paneles fonoabsorbentes de diseño integrado en el límite con la zona comercial. Utiliza materiales reciclados y estéticamente agradables que se mimeticen con el entorno, reduciendo la intensidad de los ruidos ambientales.
· Regulación de horarios y actividades: Establece horarios específicos para actividades ruidosas dentro del parque (ej. mantenimiento con maquinaria) y promueve el uso de auriculares en zonas de descanso para la música personal.
2. Elementos para potenciar sonidos agradables:
· Ampliación de zonas de agua: Diseña nuevas cascadas y riachuelos artificiales en el interior del parque. El sonido del agua, con su timbre natural y duración constante, enmascarará los ruidos lejanos y creará una atmósfera relajante.
· Jardines de flora aromática y fauna: Planta especies vegetales que atraigan a aves e insectos polinizadores. El canto de los pájaros y el zumbido de los insectos, con su altura variada y timbre orgánico, enriquecerán el paisaje sonoro natural.
· Zonas de "silencio activo": Crea pequeños espacios delimitados con bancos y vegetación densa, donde se invite a la meditación y la escucha consciente. Aquí, el silencio no es absoluto, pero la ausencia de ruido molesto facilita apreciar los sonidos sutiles del entorno.
3. Reflexión: El diseño sonoro no es un lujo, sino una necesidad para la salud y el bienestar urbano. Al manipular conscientemente las cualidades del sonido, podemos transformar un espacio estresante en un lugar de calma y disfrute, mejorando la calidad de vida de los ciudadanos.
[bookmark: bookmark=id.4smm8cqc6ilp]Presenta (Propuesta Creativa)
Título de la Presentación: "El Remanso Urbano: Una Sinfonía para la Ciudad"
Formato: Presentación digital interactiva (ej.Canva o Genially) con un mapa del parque como interfaz principal.
Contenido:
· Diapositiva 1: Introducción. Título, logo de “EcoAcústica” e imagen inspiradora del parque.
· Diapositiva 2: El Problema. Contexto del parque, impacto del ruido urbano (datos de OMS/AEMA) y objetivos del proyecto.
· Diapositiva 3: Nuestro Enfoque. Explicación de la metodología de mapeo sonoro y el concepto de "diseño de paisaje sonoro".
· Diapositiva 4: Mapa Sonoro Actual (Paseo Sonoro Virtual - Antes).
· Interfaz: Un mapa interactivo del parque.
· Interacción: Al hacer clic en iconos específicos (ej. un coche en la avenida, un altavoz en la zona comercial o un pájaro en el árbol), se reproduce el audio grabado y aparece una ventana emergente con la tabla de mapeo sonoro (fuente, cualidades y sensación).
· Diapositiva 5: Propuestas de Mitigación de Ruido.
· Visualización: Infografías de las barreras vegetales y muros fonoabsorbentes.
· Explicación: Detalle de cada estrategia, justificando cómo afecta a la reducción del ruido.
· Diapositiva 6: Propuestas de Enriquecimiento Sonoro.
· Visualización: Representación gráfica de las nuevas fuentes, jardines y zonas de silencio.
· Explicación: Cómo estos elementos introducirán sonidos agradables.
· Diapositiva 7: Mapa Sonoro Propuesto (Paseo Sonoro Virtual - Después).
· Interfaz: El mismo mapa interactivo, pero con los iconos de las nuevas fuentes de sonido y las zonas de mitigación.
· Interacción: Al hacer clic, se reproduce un audio simulado del "nuevo" paisaje sonoro y se muestra cómo las cualidades sonoras han mejorado.
· 
· 
· Diapositiva 8: Recomendaciones para la ciudadanía.
· Propuestas: por ejemplo, infografías con recomendaciones del tipo: "Usa auriculares a volumen moderado", "Haz pausas auditivas", "Disfruta de los sonidos naturales", "Sé consciente de tu propio ruido", entre otras.
· Diapositiva 9: Conclusión. Resumen del impacto positivo del proyecto “El Remanso Urbano” en la salud y el bienestar de la ciudadanía, destacando su proyección como modelo de sostenibilidad sonora.
· Diapositiva 10: Contacto. Información del estudio de diseño sonoro “EcoAcústica”.
Exposición Oral: La presentación interactiva se complementará con una exposición oral dinámica, donde se enfatizará la experiencia personal de los sonidos grabados y la pasión por transformar los entornos urbanos. Se invitará a los asistentes a cerrar los ojos durante la reproducción de los audios para una inmersión total.
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