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ACTIVIDADES DE REFUERZO

[bookmark: bookmark=id.qw80sj4nkkll]Actividades de la Unidad 1: Las cualidades del sonido
[bookmark: bookmark=id.zfyuedon1yhp]Actividades de tipo test
1. Recordar ¿Cuál es la unidad de medida utilizada para la altura del sonido?
a. Decibelio (dB)
b. Hercio (Hz)
c. Segundo (s)
2. Comprender Si un sonido se describe como "fuerte", ¿a qué cualidad del sonido nos referimos principalmente?
a. Altura
b. Duración
c. Intensidad
3. Aplicar Estás escuchando una pieza musical y notas que el volumen aumenta progresivamente. ¿Qué signo musical se utiliza para indicar este cambio?
a. Diminuendo
b. Crescendo
c. Forte
[bookmark: bookmark=id.djxb70bln1le]Actividades de desarrollo
1. Recordar Define qué es el sonido según la unidad y explica brevemente cómo se produce y cómo lo percibimos los seres humanos.
2. Comprender Explica la diferencia fundamental entre sonido y ruido desde un punto de vista físico, haciendo referencia al tipo de onda que produce cada uno.
3. Aplicar Utiliza un generador de frecuencias digital (disponible como aplicación en dispositivos móviles o en línea) para experimentar con la altura del sonido.
a. Genera y escucha tres sonidos con las siguientes frecuencias: 200 Hz, 800 Hz y 1 500 Hz. Describe cuál de ellos percibes como el más grave y cuál como el más agudo.
b. Genera un sonido de 25 000 Hz. ¿Puedes percibirlo? Explica por qué sí o por qué no, basándote en la información de la unidad sobre el rango de audición humano.
4. Analizar Investiga en línea sobre la contaminación acústica en tu ciudad o una ciudad cercana.
a. Identifica al menos dos fuentes principales de ruido que contribuyen a esta contaminación.
b. Analiza cómo estos niveles de ruido podrían afectar la calidad de vida de los ciudadanos, mencionando al menos tres efectos negativos para la salud o el bienestar.
c. Propón una herramienta digital (por ejemplo, una aplicación de medición de decibelios) que podría usarse para monitorear el ruido en tu entorno y explica cómo la usarías.
5. Evaluar Considera el experimento de John Cage con su obra "4’33” y su visita a la cámara anecoica.
a. ¿Crees que el silencio absoluto es realmente posible en la experiencia humana? Justifica tu respuesta basándote en los hallazgos de Cage.
b. Evalúa la importancia del silencio en la música y en la vida cotidiana. ¿Qué valor le otorgas y por qué?
6. Crear Diseña un "mapa sonoro" personal utilizando una herramienta digital de mapa conceptual o mental (como Coggle, MindMeister o similar).
a. El mapa debe incluir al menos cinco sonidos que escuches regularmente en tu entorno (casa, colegio, calle, etc.).
b. Para cada sonido, indica su fuente, su cualidad destacada (altura, duración, intensidad o timbre) y cómo te hace sentir (por ejemplo, tranquilo, nervioso, concentrado, etc.).
c. Incluye un nodo central que represente tu "paisaje sonoro" y ramificaciones para cada sonido con sus características.
7. Crear Graba un breve audio (de 30 a 60 segundos) utilizando tu teléfono móvil o un micrófono, donde combines diferentes cualidades del sonido de forma intencionada.
a. Por ejemplo, puedes empezar con un sonido grave y suave, luego hacerlo agudo y fuerte, y finalmente terminar con un sonido de duración corta y un timbre específico (como un chasquido o un golpe).
b. Después de grabar, utiliza un procesador de texto para describir los cambios en las cualidades del sonido (altura, duración, intensidad y timbre) que has intentado representar en tu grabación.
c. Comparte el audio y tu descripción con un compañero o compañera para ver si percibe los mismos cambios que tú.
[bookmark: bookmark=id.yfifih16xz5]Solucionario de las Actividades
[bookmark: bookmark=id.sqf53hgf0jku]Actividades de tipo test
1. Recordar ¿Cuál es la unidad de medida utilizada para la altura del sonido?
a. Decibelio (dB)
b. Hercio (Hz)
c. Segundo (s)
· Justificación: Según la sección 2.1 "La altura", la altura se mide en hercios.
2. Comprender Si un sonido se describe como "fuerte", ¿a qué cualidad del sonido nos referimos principalmente?
a. Altura
b. Duración
c. Intensidad
· Justificación: Según la sección 2.3 "La intensidad", esta cualidad distingue entre sonidos fuertes y suaves.
3. Aplicar Estás escuchando una pieza musical y notas que el volumen aumenta progresivamente. ¿Qué signo musical se utiliza para indicar este cambio?
a. Diminuendo
b. Crescendo
c. Forte
· Justificación: Según la sección 2.3 "La intensidad" y el recuadro "¿Sabías que...?", el crescendo indica aumentar progresivamente la intensidad.
[bookmark: bookmark=id.g41qpsjh5ggx]Actividades de desarrollo
1. Recordar El sonido es la sensación que experimentamos cuando llegan a nuestro oído las ondas producidas por la vibración de un cuerpo sonoro. Se produce cuando un cuerpo u objeto vibra, transmitiendo esa vibración en forma de ondas sonoras a través de un medio (como el aire). Percibimos el sonido gracias a nuestro oído, donde las ondas sonoras hacen vibrar el tímpano, y esa información se transmite al cerebro a través del nervio auditivo.
2. Comprender La diferencia fundamental entre sonido y ruido, desde un punto de vista físico, radica en el tipo de onda que producen. La onda de un sonido es ordenada y regular, lo que a menudo resulta agradable o musical. En cambio, la onda del ruido es desordenada e irregular, lo que generalmente se percibe como desagradable o molesto.
3. Aplicar
a. Al escuchar los sonidos:
· 200 Hz: Se percibe como el más grave.
· 800 Hz: Se percibe como un sonido de altura media.
· 1 500 Hz: Se percibe como el más agudo.
b. Un sonido de 25 000 Hz no puede ser percibido por el oído humano. Esto se debe a que el oído humano solo percibe frecuencias entre 20 Hz (tono más bajo) y 20 000 Hz (tono más alto). Los sonidos por encima de 20 000 Hz se consideran ultrasonidos, fuera de nuestro rango de audición.
4. Analizar
a. (Respuesta de ejemplo, ya que depende de la ciudad) En una ciudad como Madrid, dos fuentes principales de ruido son el tráfico rodado (coches, motos o autobuses) y actividades de construcción (obras o maquinaria).
b. Estos niveles de ruido pueden tener varios efectos negativos en la calidad de vida:
· Trastornos del sueño: El ruido constante, especialmente por la noche, interrumpe el descanso.
· Estrés y ansiedad: La exposición prolongada a altos niveles de ruido puede aumentar los niveles de estrés.
· Pérdida de capacidad auditiva: La exposición crónica a ruidos fuertes puede dañar el oído y provocar una disminución de la audición.
c. Una herramienta digital útil sería una aplicación de medición de decibelios (como "Sound Meter" o "Medidor de Decibelios"). La usaría para registrar los niveles de ruido en diferentes momentos del día y en distintas ubicaciones (en casa, en la calle, cerca de una obra, etc.) para identificar los puntos más ruidosos y los momentos de mayor contaminación acústica. Esto permitiría tener una base de datos para analizar patrones y tomar medidas.
5. Evaluar
a. No, el silencio absoluto no es realmente posible en la experiencia humana, como demostró John Cage. En la cámara anecoica, donde se eliminan casi todos los sonidos externos, Cage aún percibió dos sonidos: su torrente sanguíneo (grave) y su sistema nervioso funcionando (agudo). Esto sugiere que siempre hay una actividad sonora interna, lo que hace que el silencio absoluto sea una imposibilidad fisiológica para el ser humano.
b. El silencio es de suma importancia tanto en la música como en la vida cotidiana. En la música, el silencio no es solo la ausencia de sonido, sino un elemento compositivo que crea contraste, tensión, ritmo y permite apreciar mejor los sonidos. Sin silencio, la música sería una masa incomprensible de ruido. En la vida cotidiana, el silencio es crucial para la concentración, la relajación, la reflexión y la salud mental. Permite reducir el estrés, mejorar la calidad del sueño y fomentar la creatividad. Le otorgo un gran valor porque es esencial para el equilibrio y el bienestar, permitiendo que la mente descanse y procese la información sin la constante sobrecarga sensorial del mundo moderno.
6. Crear
· Descripción del mapa conceptual:
· Nodo Central: Mi Paisaje Sonoro
· Ramificación 1: Sonido del despertador
· Fuente: Teléfono móvil
· Cualidad destacada: Altura (agudo), Intensidad (fuerte)
· Cómo me hace sentir: Despierto, a veces molesto
· Ramificación 2: Canto de pájaros
· Fuente: Naturaleza (exterior)
· Cualidad destacada: Altura (agudo), Timbre (melódico)
· Cómo me hace sentir: Tranquilo, alegre
· Ramificación 3: Ruido del tráfico
· Fuente: Calle (coches o motos)
· Cualidad destacada: Intensidad (fuerte), Duración (constante)
· Cómo me hace sentir: Nervioso, estresado
· Ramificación 4: Voz de mi profesor/a
· Fuente: Persona
· Cualidad destacada: Timbre (reconocible), Altura (media)
· Cómo me hace sentir: Concentrado, atento
· Ramificación 5: Música favorita
· Fuente: Auriculares/altavoces
· Cualidad destacada: Todas (variable), Duración (larga)
· Cómo me hace sentir: Feliz, motivado, relajado (dependiendo del género)
7. Crear Descripción del audio grabado (ejemplo):
· 0-10 segundos: Comienza con un sonido grave y suave (por ejemplo, un zumbido bajo o un golpe suave en una superficie de madera). La altura es baja y la intensidad es débil. El timbre es vibrante.
· 10-25 segundos: El sonido se transforma progresivamente en uno agudo y fuerte (por ejemplo, un silbido que aumenta de volumen o un grito). La altura aumenta y la intensidad se hace más fuerte (crescendo). El timbre cambia a uno más penetrante.
· 25-30 segundos: Finaliza con un sonido de duración muy corta (por ejemplo, un chasquido de dedos o un golpe seco). La duración es breve y la intensidad es moderada. El timbre es percusivo.
· El objetivo es que el compañero/a identifique estos cambios intencionados en las cualidades del sonido.
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